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CHIA SESAM CHIA SESAM
CRACKERS CRACKERS

EPD-3® CRACKERS Chia-Sesam
Een kwaliteitsproduct uit het EPD-3® 

voedingsprogramma

1 EPD-3® maaltijd (1 portie):
2 Crackers (ca.15 g)

Bewaren:
Beschermen tegen warmte en licht, droog, koel
en goed afgesloten bewaren. Na openen snel  
consumeren.

Ch.-nr./L-nr. en uiterste houdbaarheidsdatum:
zie onderkant van de verpakking.

ADH (aanbevolen dagelijkse hoeveelheid) Aanbevolen hoeveelheid 
voor een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000 kcal).
n/a = niet aangegeven.

Ingrediënten: speltbloem, melkeiwit, zonnebloemolie, chia-
zaden (Salvia hispanica) 5 %, sesam 2 %, zeezout.

Kan sporen van noten en pinda‘s bevatten.

Gemiddelde voedingswaarde

per 
100 g % ADH

per portie
(2 Crackers

= 15 g) % ADH
Energiewaarde 1900 kJ

454 kcal 23 %
235.6 kJ
56 kcal 3 %

Vet 19.9 g 28 % 2.5 g 4 %
waarvan: 
verzadigd vet

2.1 g 11 % 0.3 g 2 %

Koolhydraten 
waarvan: suikers

39.3 g 
2.5 g

15 %
3 %

4.9 g 
0.3 g

2 % 
0 %

Ballaststoffen 5.6 g n/a 0.7 g n/a
Eiwit 26.6 g 53 % 3.3 g 7 %
Zout 1.9 g 32 % 0.2 g 3 %

Handgemaakt
in Zwitserland
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EPD-3®CRACKERS 
Een kwaliteitsproduct uit het EPD-3® voedingsprogramma Bakproducten met een 

lange levensduur
Fabrikant: Hepart AG, Esslenstrasse 3,  
8280 Kreuzlingen, Zwitserland
Import EU: Unisan GmbH, Max-Stromeyer-Strasse 170,  
78467 Konstanz, Duitsland 
Distributie Nederland: SHC Swiss Health Concepts BV,
Steenovenweg 5, NL 5708 HN Helmond, Nederland
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