vervangende producten voor gewichtsbeheersing

Aanbevolen consumptie: 17 g (komt overeen met ca. 1 2277870577 >
maatlepel) met ca. 150-200 ml heet water met de (staaf)mixer of garde bereiden, naar
wens op smaak brengen met peper of kruiden. Dit komt overeen een EPD-3°-maaltijd
(1 portie). Over de dag verdeeld neemt u 18 EPD-3°-maaltijden voor een complete
dagelijkse hoeveelheid (306 g). Geschikt voor mensen met glutenintolerantie. Vegan.
Ingrediénten: Linzenpoeder geel, soja-eiwit, sojaolie poeder, kokosmelkpoeder
(kokosmelk, vloeibare glucosestroop), groentebouillon (maltodextrine, gistextract,
kaliumchloride, groentefond (zout, aardappelzetmeel, groente-extract (selderij, uien),
gistextract, uien, raapzaadolie), peterselie, selderijvlokken, wortelvlokken, gehakte prei,
pastinakenvlokken, ui, selderijpoeder, lavas, prei, nootmuskaat, peper, kurkuma), curry
madras-poeder (koriander, kurkuma, mosterd, chili, zwarte peper, komijn, fenegriek,
bengal gram zetmeel, knoflook, zout, kaneel) (7%), rode uipoeder, gistextract, tomaten-
poeder, bindmiddel guarpitmeel, groentebouillon (zeezout, maltodextrine, gistextract,
peterselie, selderij, cichorei-extract, wortel, prei, pastinaken, ui, kurkuma, aardappel-
vezel, selderij, knoflook, korianderbladeren, natuurlijk kruidenaroma, lavasbladeren, di-
kaliumhydrogeenfosfaat, calciumcarbonaat, antiklontermiddel siliciumdioxide, kleurstof
kurkuma-extract, trimagnesiumdicitraat, gember, cholinebitartraat, aardappelzetmeel,
L-(+)-ascorbinezuur, ijzerbisglycinaat, menchinon-7, trizinkdicitraat, mangaan-(Il)-glu-
conaat, kaliumjodaat, d-a-tocoferol, B-carotine, kopergist, chroom-(Ill)-chloride,
nicotinamide, natriumseleniet, natriummolybdaat, calcium D-pantothenaat, cholecalci-

EPD-3° Soep Kerrie Pikant
Maaltijden voor de dagelijkse voeding volledig
716401

Voedingswaarde per por- per pak per dag f,emlr pyridOXiDEh)’drOChlorider
tie (17 g) (750g) (3069) rlb_oflavm_e, thlamlne_hy_droch-
Energiewaarde 2854k 163k 45972k loride, foliumzuur, biotine,
6lkal  2690kal 108kl cyanocobalamine.

Vetten 219 9269 3789 Belangrijke opmerking: In een
[Waarvan lijkse hoeveelhei

verzadigde vetzuren 0Tg BBy 1386g %aBQEPJnggﬁa:‘;. deeg

meervoudig onverzadigde vetzuren 129 4989 2169 . yaen,
Koohydraten 569 w09 1008g 3069) zijn alle voor één dag
waarvan noodzakelijke voedingsstoffen

suikers 109 4“41q 1809 opgenomen in de aangewezen
Vezels 11g 449 1989 hoeveelheid. Daarnaast veel ca-
E‘W':‘e" ggg 1?2’29 7;-39 loriearme vloeistof drinken. Om
e =9 <9 “9 een tekort aan voedingsstoffen
Vitamine A (it B-caroteen) 667ugRE 29415 ug-RE 12006 ug-RE € Voorkomen is het belangrijk
Vitamine D 09yg 39749 162y om de dosering en het aantal
Vitamine £ 09mg 397 mg 162mg porties aan te houden. Zonder
Vitamine K 6619 211pg 118849 medisch advies niet langer dan
Vitamine C 104mg  4386mg  1872mg g \yeken gebruiken. Niet her-
mm: g; g; :g gg :g QZQS haald in kortere periodes dan 8
Wi 16mg 706mg  288mg Weken gebruiken zonder advies
Vitamine B6 02mg 88mg 36mg van een gezondheidsspecialist.
Folaat 3121g-DFE 13759 ug-DFE 5616g-DFE Dit product is uitsluitend be-
Vitamine 812 03yg 132yg 5419 doeld voor gezonde volwas-
EGiIE 38ug. 167649 68419 senen met overgewicht of
Pantotheenzuur 05mg 221mg 90mg - ohesitas die hun gewicht
Mineralen . i "
Kalum 1957mg  8604mg  35226mg willen verminderen. Dit product
Chloride 1506mg  66415mg  27108mg Mag door zwangere vrouwen,
Calcium 73mg 219mg  1314mg vrouwen die borstvoeding
Fosfor ) 431mg 1900.7 mg 7158mg geven, jongeren of personen
Magnesium 12mg s2mg  216m - met gezondheidsproblemen
%Z:k' }gzg ﬁ} :g légxg niet worden geconsumeerd
Koper 01mg 44mg 18mg Zonder het advies van een
Mangaan 03mg 132mg s4mg gezondheidsspecialist. Bewaren:
Natrium 1322mg  58300mg  23796mg Beschermen tegen warmte
Sileen 66ug 211ug 1188y en licht, droog, koel en goed
Chroom 38pg - 1676pg - 68419 afgesioten bewaren. Na openen
Molybdeen 6.1ug 269.0 g 109.8 ug sngel consumeren. ! P
fdéumh ddel 12 829 3588 e ne/L-nr. en uiterste houd-

ndere bestanddelen o i N
Choline 78mg  16670mg  6304mg baarheidsdatum: zie onderkant
Linolzuur 062 mg 2134mg M.16mg van de verpakking.
Alfa-finolzuur 009mg 397mg 1.62mg

Vervaardigd in Zwitserland
Fabrikant: Hepart AG, Esslenstrasse 3, 8280 Kreuzlingen, Zwitserland

Import EU: Unisan GmbH, Max-Stromeyer-Strasse 170, .
78467 Konstanz, Duitsland Inhoud:
Distributie Nederland: SHC Swiss Health Concepts BV,

Steenovenweg 5, NL 5708 HN Helmond, Nederland
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