EPD-3° Soep champignon
Maaltijden voor de dagelijkse voeding volledig

vervangende producten voor gewichtsbeheersing

Aanbevolen consumptie: 17 g (komt overeen met ca. 1
maatlepel) met ca. 150-200 ml heet water met de (staaf)mixer of garde bereiden, naar
wens op smaak brengen met peper of kruiden. Dit komt overeen een EPD-3°-maaltijd
(1 portie). Over de dag verdeeld neemt u 18 EPD-3°-maaltijden voor een complete
dagelijkse hoeveelheid (306 g). Vegan. Ingrediénten: Havermeel, erwteneiwit, soja-
oliepoeder, groentebouillon (maltodextrine, gistextract, kaliumchloride, groentefond
(zout, aardappelzetmeel, groente-extract (selderij, ui), gistextract, ui, raapzaadolie),
peterselie, selderijviokken, aardappelviokken, gehakte prei, pastinakenviokken, ui,
selderijpoeder, lavas, prei, nootmuskaat, peper, kurkuma), paddenstoelenpoeder
(paddenstoelenpoeder, maltodextrine) (5%), aardappelvezel, groentebouillon (zeezout,
maltodextrine, gistextract, peterselie, selderij, cichorei-extract, wortel, prei, pastinaken,
ui, kurkuma), gistextract, verdikkingsmiddel guarpitmeel, natuurlijk aroma, gedroogde
champignonstukjes (2%), kaliumhydrogeenfosfaat, calciumcarbonaat, antiklontermiddel
siliciumdioxide, trimagnesiumdicitraat, cholinebitartraat, aardappelzetmeel, L-(+)-as-
corbinezuur, ijzerbisglycinaat, menchinon-7, trizinkdicitraat, mangaan-(Il)-gluconaat,
kaliumjodaat, d-a-tocoferol, B-caroteen, kopergist, chroom-(lll)-chloride, nicotinamide,
natriumseleniet, natriummolybdaat, calcium D-pantothenaat, cholecalciferol, pyrido-
xinehydrochloride, riboflavine,

12277847

Voedingauearde tﬁ%%) ’Z?;E‘gﬁ ”é{,;’“gg, thiaminehydrochloride, folium-
Energiewaarde ATK 108927k 4446k zuur, biotine, cyanocobalamine.
Skal 26019k 1062kl Belangrijke opmerking: In
ﬁ‘;x‘an 189 949 3249 een dagelijkse hoeveelheid (18
verzadigde vetzuren 023¢g 10149 4149 EPD-3 -n’]a,altuden’ 3069) zn
meervoudig onverzadigde vetzuren 10g 41g 1809 alle voor een dag noodza kelUke
Koolhydraten 609 26469 108g voedingsstoffen opgenomen in
waavan de aangewezen hoeveelheid.
suikers 029 889 369 Daarnaast veel caloriearme
\E’.“.e“ 039 79 1629 *\joeistof drinken. Om een tekort
iwitten 43¢ 18969 T4q N
Zout 039 B2g 549 aan voedingsstoffen te voor-
Vitamines komen is het belangrijk om de
Vitamine A (uit B-caroteen) 667g-RE 29415 pg-RE 12006 4g-RE  dosering en het aantal porties
x::m:? 0099.“”9 32; I 1‘65%9 aan te houden. Zonder medisch
Vitamine K 66 .JZ 11 uS 1188 pg advies niet langer dan 8 weken
Vitamine C 104mg  4588mg  1872mg gebruiken. Niet herhaald in
Vitarine B1 01mg  441mg 18mg kortere periodes dan 8 weken
Vitamine B2 02mg  882mg 36mg  gebruiken zonder advies van
\“/“};C"Y:‘;E - Sg n 732 m 222 M. een gezondheidsspecialist. Dit
Folaat 312pg R sy OF S616 ug-DFgE product s uitsluitend be-
Vitamine B12 03pg 1329 549 doeld voor gezonde volwas-
Biotine 38ug 1376 g 684ug senen met overgewicht of
Pantotheenzuur 05mg 2.1 mg 90mg  obesitas die hun gewicht
L“ai‘(“:r':'m sema 8160ma 308m willen verminderen. Dit product
Chloride 256 mﬁ 90670 mS 37008 m3 mag door zwangere vrouwen,
Calcum 8mg  25490mg  1M404mg Vrouwen die borstvoeding
Fosfor fmg  18522mg 756mg geven, jongeren of personen
Magnesium 96mg  4234mg  1728mg met gezondheidsproblemen
zer 09mg  397mg  162mg njet worden geconsumeerd
i'”k 10mg  4img  18Im9 - zonger het advies van een
oper 0.1mg 44mg 18mg h L
Mangaen 03mg  132mg samg  gezondheidsspecialist.
Natrium 12mg  S&img  23%6mg Bewaren: Beschermen tegen
Seleen 66ug  2911pg  1188ug  warmte en licht, droog, koel en
Chroom 38ug 167649 8419 goed afgesloten bewaren.
JM”‘.deEE" 6Tug  290ug 109819 N gpenen snel consumeren.
jodium 142yg 6262 g 2556 g n
‘Andere bestanddelen Ch.-nr./L-nr. en uiterste houd-
Choline 378mg  16670mg  6804mg baarheidsdatum: zie onderkant
Linolzuur 062mg  2734mg  1116mg van de verpakking.
Alfa-linolzuur 009mg 397mg 162mg

Vervaardigd in Zwitserland

Fabrikant: Hepart AG, Esslenstrasse 3, 8280 Kreuzlingen, Zwitserland

Import EU: Unisan GmbH, Max-Stromeyer-Strasse 170,
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