EPD-3° Soep tomaten

Maaltijden voor de dagelijkse voeding volledig

vervangende producten voor gewichtsbeheersing

Aanbevolen consumptie: 17 g (komt overeen met ca. 1 7764012277847737>
maatlepel) met ca. 150-200 ml heet water met de (staaf)mixer of garde bereiden, naar
wens op smaak brengen met peper of kruiden. Dit komt overeen een EPD-3°-maaltijd
(1 portie). Over de dag verdeeld neemt u 18 EPD-3°-maaltijden voor een complete
dagelijkse hoeveelheid (306 g). Vegan.

Ingrediénten: havermeel, tomatenpoeder (21.6 %), soja-eiwit, sojacliepoeder,
groentebouillon (maltodextrine, gistextract, kaliumchloride, groentefond (zout,
aardappelzetmeel, groente-extract (selderij, ui), gistextract, ui, raapzaadolie), peterselie,
selderijvlokken, wortelvlokken, gehakte prei, pastinaakvlokken, ui, selderijpoeder, lavas,
prei, nootmuskaat, peper, kurkuma), gistextract, bindmiddel guarpitmeel, groente-
bouillon (zeezout, maltodextrine, gistextract, peterselie, selderij, cichorei-extract, wortel,
prei, pastinaak, ui, kurkuma), aardappelvezels, poeder van rodebietensap, natuurlijk
aroma, zuringsmiddel citroenzuur, antiklontermiddel siliciumdioxide, di-kaliumhydro-
geenfosfaat, calciumcarbonaat, tri-magnesiumdicitraat, peterselie, cholinebitartraat,
aardappelzetmeel, L-(+)-ascorbinezuur, ijzerbisglycinaat, menachinon-7, tri-zinkdi-
citraat, mangaan-(Il)-gluconaat, kaliumjodaat, d-a-tocoferol, B-caroteen, kopergist,
chroom-(ll)-chloride, nicotinamide, natriumseleniet, natriummolybdaat, kaliumchloride,
calcium D-pantothenaat, cholecalciferol, pyridoxinehydrochloride, riboflavine, thiami-
nehydrochloride, foliumzuur, biotine, cyanocobalamine.

Voedingswaarde per por- per pak perdag  Belangrijke opmerking: In
tie (17 g) (1509) (306g) een dagelijkse hoeveelheid (18
Energiewaarde A28k 107075k 43704k EPD-3°-maaltijden, 306 g) zijn
S8keal  25578kal 1044kl - glle voor één dag noodzakelijke
Xfa‘a‘fv“an 15 iy 709 yoedingsstoffen opgenomen in
verzadigde vetzuren 03¢ 10149 4145 de aangewezen hoe\_/eelheld.
meervoudig onverzadigde vetzuren 109 41 180¢ DaarnaaSt Yeel caloriearme
Koolhydraten 619 26909 1098 Vloeistof drinken. Om een tekort
waarvan aan voedingsstoffen te voor-
suikers 229 9709 3969 komen is het belangrijk om de
‘E/?Z.E‘S 1‘3‘9 12;-29 %ig dosering en het aantal porties
Z'uwu'?e" 0‘32 13'23 5‘43 aan te houden. Zonder medisch
oS ’ 7 advies niet langer dan 8 weken
Vitamine A (uit B-caroteen) 667 pg-RE 29415 g-RE 12006 pg-Re - gebruiken. Niet herhaald in
Vitamine D 094g 397 g 1629 kortere periodes dan 8 weken
z‘_tamiﬂei 06v96m9 23991-71'“9 1115828'“9 gebruiken zonder advies van
itamine 619 .1 ug 8 g H iali i
V{tam‘me C 104 mg 4586 mg 187.2mg :fgd%eczt?:ﬂn(::Sftse%%cngt Dit
Vitamine B1 0.1mg 44mg 18mg
Vitamine B2 02mg 88mg 36mg doeld voor gezonde, volwas-
Niacine 16mg 706mg 288mg  senen met overgewicht of
Vitamine B6 02mg 88mg 36mg  obesitas die hun gewicht
Folaat 31.2 ug-DFE 13759 ug-DFE 5616 4g-DFE  willen verminderen. Dit product
‘é_“at!“‘"e 812 g; v 1;32“9 632 49 mag door zwangere vrouwen,
loting X ! . H H
Pantotheenzuur 05 mug 21 mvg 90mug vrouwen die borstvoeding
Mineralen geven, jongeren of personen
Kalum B3mg  81276mg  3174mg Met gezondheidsproblemen
Chloride 19%mg  8467mg  4S6mg niet worden geconsumeerd
Calcium 689mg  30385mg  12402mg  zonder het advies van een
;‘l’“"’ ‘”1-2 i ‘33542-2 I 742512 M9 gezondheidsspecialist.
lagnesium m m m .
Uzeg’ W mg i mg o mg Bewaren: Beschermen tegen
ik 10mg  4img  180mg Warmte en licht, droog, koel en
Koper 01mg 44mg 18mg goed afgesloten bewaren. Na
Mangaan 03mg 132mg 54mg openen snel consumeren.
Natrium 136mg  59%8mg  248mg Ch.-nr./L-nr. en uiterste houd-
g‘;‘"’s:o"m gg;‘g %ggg Eg ;102 32 baarheidsdatum: zie onderkant
Molybdeen 60pg 264 ug 108 ug van de verpakking.
Jodium 12849 564.5 ug 2304 g
Andere bestanddelen
Choline 378mg  1667.0mg 6804 mg
Linolzuur 0.62 mg 2134 mg 11.16 mg
Alfa-linolzuur 009 mg 397 mg 162mg
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