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EPD-3® Koekjes
Aardamandel Haver

1 EPD-3®-maaltijd (1 portie): 2 koekjes (ca. 15 g).  

Ingrediënten: 25% aardamandelmeel, melkeiwit, 22% 
havermeel en -vlokken, voedingsvezels (resistent 
maïszetmeel, guarpitmeel), speltmeel, zonnebloemolie, 
isomaltulose*, zout. Kan sporen van ei, noten en sesam 
bevatten. 
* Isomaltulose is een bron van glucose en fructose.

** Percentage NRV (nutrient reference value) weer-
spiegelt de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voor 
volwassenen. 
n/a = Aanbeveling in wetgeving niet aangegeven.

*** De consumptie van levensmiddelen die in plaats 
van suiker guarpitmeel, resistent zetmeel en de andere 
suikersoort isomaltulose bevatten, zorgt ervoor dat de 
bloedsuikerspiegel na consumptie minder sterk stijgt 
dan bij consumptie van suikerhoudende levensmiddelen.

Bewaren: Beschermen tegen warmte en licht, droog en 
goed gesloten bewaren. Na openen snel consumeren.

Ch.-Nr./L-Nr. en uiterste houdbaarheidsdatum: 
zie onderkant van de verpakking.

Met de hand geproduceerd in Zwitserland
Fabrikant: Hepart AG, 8280 Kreuzlingen, Zwitserland 
Distributie: SHC Swiss Health Concept BV, 
NL-5708 HN Helmond, Nederland
Import EU: Unisan GmbH, 78467 Konstanz, Duitsland

Inhoud: 
℮ 500 g 

(ca. 33 porties)

Gemiddelde voedingswaarden

per 
100 g

% per 
100 g**

1 portie
(2 koekjes)

= 15 g)
% per 

portie**

Energiewaarde 1625 kJ 
387 kcal 19 %

244 kJ
58 kcal 3 %

Vetten 13.2 g 19 % 2.0 g 3 %
waarvan vetzuren: 
verzadigde 1.5 g 8 % 0.2 g 1 %
enkelvoudig onverzadigde 8.1 g 1.2 g
meervoudig onverzadigde 4.6 g 0.7 g
Koolhydraten
waarvan suikers

34.4 g 
9.7 g

13 %
11 %

5.2 g 
1.5 g

2 % 
2 %

Ballaststoffen 17.5 g n/a 2.6 g n/a
Eiwitten 21.3 g 43 % 3.2 g 6 %
Zout 0.6 g 10 % 0.1 g 2 %

(zoet)


